
fiепь 10 Подразделение: ДЕТИ 1-4 КЛАСС
& р"ц, Наименование блюда Выход Пищевые вещества, г Калории,

ккал
Белки Жиры Углев,

зАвтрАк
кАшА дружБА с мАслом, 200/10г 200/10 9,3 ] /l ]? 43,35 330,59
БУТЕРБРОД НАБАТОНЕ С
мАслом,40/10г

40i 10 з,l1 19,62 ] 59, l7

КОФЕЙНЫЙНАПИТОК С
МОЛОКОМ НАТ.

200 3,l4 3,20 19,]I

Иmоzо: l5,59 24,10 82,08 607,54
2-и зАвтрАк

грушА свЕжАя порционно, 200г 200 0,80 0,60 20,б0 91 ,00
Иmоzо: 0,80 0,60 20,60 91,00

оБЕд
9/201з САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 100 0,9 ] 10, I7 7,15
l28/201з БОРЩ С КАIIУСТОИ И

КАРТОФЕЛЕМ
z50ll0 9,07 I) 7t ] 3,ав )п] зs

525l20lз ПЕЛЬМЕНИ МЯСНЫЕ ОТВАРНЫЕ 200/5 )) 15 ]8, lз 41 ,60 4 ] 8,92
505/2013 КИСЕЛЬ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 0.25 0,а5 21,50 в7,4 ]
108/2013 хлЕБпшЕIlичныЙ (20) 20 1,3в ],00 а \2 5 2,б{)
I09/2013 хлЕБржАноЙ (30) 30 0,12 1],19 i7 qo

36,30 42,52 104,04 943,97
полдник

570i2Olз сдоБА оБыкновЕннАя, 100г 8,б0 7,2l 59,88 338,8 ]
516/2013 кЕФир 200 5,80 5,00 8,00 100,20

Иmоzо: 14,40 12,21 67,88 439,01
ужин

5/2013 сАJIАт из БЕrбкбqАнIIоЙ
КАПУСТЫ С ПОМИДОР. И
огурцАми

l00 1],02 3,45 1 2 ],93

36712013 гуляш из говядины (1-Й
вАриАнт) (75175)

2 3,63 )5 )1 б,лJ8 349,14

l7зl2оlз кАртоФЕль отвАрйб[Т ( Б0) r50 ]oJ 21,30 l59,07
520/201з НАПИТОККЛЮКВЕННЫЙ 200 0,10 0,00 )п 7 ) 83,2в
108/2013 хлЕБ пшЕничныЙ (20) 20 ],3в l,a0 о \) 52,б0

Иmоzо: 30,39 42,77 64,87 766,02

Bcezo за dень: 97,48 I22,2a 339,47 2847,54

(({кАдЕiшя
зfiА-шtЬ

иi

501l201з 117,78

Иmоzо:

/5/ /5


