
.Щень 8 Подразделение: ДЕТИ 1-4 клАсС
Мр"ц, Наименование блода Выход Пищевые вещества, г Калории,

ккыI
Белки Жиры Углев.

зАвтрАк
зАпЕклнкА творожнАя, 150г 150 25 ]5 ] 5,15 4,01 253,71
молоко сгущЕнноЕ,20г 20 ] 0,80 I,70 0,20 59,30
БутЕрБрод с сыром, 40/20 7,90 5,20 19,18 l16 1?

495120|3 ЧАИ С МОЛОКОМ НАТУР 200 1,15 ],60 17,39 89,76
Иmоzо: 45,50 23,65 41,08 559,09

2-й злвтрАк
сок БАнАн_клуБникА, 200мл 0,00 0,00 19,00 76,00

Иплоzо: 0,00 0,00 19,00 76,00
оБЕд

55/201з САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 60 60 1,78 7,07 4,44 8в,47
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ,
250г

8,I8 ] 0,бз ] 1,35 17 з,72

з72пOlз гол}ъцы лЕнивыЕ 90 90 в,Oб 8,54 б,69 ] 35,85
414l20lз рис отвАрноЙ (150) 150 3,90 5,аб 14,64 239,69
5l2l20lз компот из курАги 200 200 2,89 0,17 13,28 1в6, ]4
108/2013 хлЕБ пшЕничныи (20) 20 1,з8 ],00 0 ý, 5) бп
109/2013 хлЕБ ржАнои (з0) 30 2,34 0,42 11,]9 57,90

Иmоzо: 28,53 32,89 131,11 934,37
полдник

51б/201з кЕФир 200 j,80 5,00 в,00 l00,20
548l2013 СОСИСКИ, ЗАПЕЧЕНЫЕ В ТЕСТЕ

(50)
50/50 а 75 l1 2о 29,86 278,07

Иmоzо: 15,55 l8,29 37,86 378,27
ужин

16/2013 СЛЛАТ ИЗ РЕДИСА С ОГ}.РЦАМИ И
яЙцом

100 2,94 87,]2

к}?ицА в соусЕ с томАтом 90/30
(ФилЕ)

90/30 ]) 7я 403,вв

29tl20tз мАкАроtlныЕ издЕлиrt
отвАрныЕ (150)

150 5,б8 5,5б зб,05 216,92

519/2013 НАПИТОК ИЗ СМОРОДИНЫ 200 0,20 а,01 l6,43 66,в8
108/2013 хлЕБ пшЕничныЙ (20) 20 1,38 ],00 о 5) 52,60

Иmоzо: 32,73 46,81 68,84 827,40

Bcezo за DeHb: 122"31 121,64 297,89 2775,1з
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