
fleHb 7 Подразделение: ffЕТИ 1-4 КЛАСС
J,(Ъ реu. Наимечование блюда Выход пищевые вещества, г Калории,

ккал
Белки Жирьт Углев.

зАвтрАк
КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ С
мАслом,200/10

б, 17 10,5 5 41,92 287,3 ]

5761201,3 ВАТРушкА <dIAKOMKД) 100 100 ll )7 J+,J+ Jn\ ?q

КОФЕЙЕЫЙ НАПИТОК С
МОЛОКОМНАТ.

3,14 3,20 19,] ] ] 17,7в

Иtпоzо: 23,58 37,I9 95,37 810,48
2_Й зАвтрАк

яБлоки порционно,200г 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Иmоео: 0,00 0,00 0,00 0,00

оБЕд
4l20lз САЛАТИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ

КАПУСТЫ С МОРКОВЬЮ
100 l,64 10,0в 9,бз l35,B4

316120lз ЗРАЗЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ
пАровыЕ

100 12,45 ] 3,61 19,74 )tl ))

237/20lз КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫIrllАТАЯ
(150)

I50 11,11 6,б9 17,01 292,68

520/2013 НАПИТОКИЗ ОБЛЕПИХИ 200 0,12 0,54 15,54 67,50
108/2013 хлЕБ пшЕничныЙ (20) 1,38 1,00 а s) 52,60

СУП-ПЮРЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯС
грЕнкАми,250/10г

250l10 4,31 l1,01 2 5,53 218,49

Иmлzо: зI,0l 42,93 126,97 1018,33
полдник

иогурт питьЕвои,200г в,00 3,а0 2в,60 173,40
55з/2013 шАнЕжкА с кАртоФЕлЕм (120) 120 8,99 в,Oв t5 17 3 30,17

Иtпоzо: 16,99 11,08 83,97 503,57
ужин

17l20|з САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 60 60 0,38 6,05 1,04 б0,]2
котлЕтА рыБнАя, 90г (судАк) 90 20,9б ) о1 q) 7l 3 ] 2,92

429l20lз кАртоФЕльноЕ пюрЕ - 150 150 3,24 б,14 21,69 ] 54,97
508/201з КОМПОТИЗСМЕСИ

СУХОФР}КТОВ
200 U,o / 0,03 1) о7 l31,82

хлЕБ пшЕничныЙ (20) 1,з8 1,00 о i) 52,60
Иmоzо: 26,63 l5,25 1l7,93 715,43

Bcezo за leHb: 98,21 106,45 424,24 3047,81
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