
fleHb 6 Подразделениеl ДЕТИ 1-4 КЛАСС
Наименование блюда Выход Пищевые вещества, г Калории,

ккал
Белки Жиры Углев.

зАвтрАк
КАША ИЗ ХЛОПЬЕВ ГЕРКУЛЕС С
мАслом,200/10

8,54 13,24 32,65 283,90

БУТЕРБРОД НА БУЛОЧКЕ С СЫРОМ
и огурцом (15/10/50)

/э в,16 7I1 зl,]7 ))l 1я

495/2013 ЧАЙ С МОЛОКОМ НАТУР 200 ],45 I,60 l7,39 89,7б
Иmоzо: 18,15 21,95 81,21 594,94

2_Й зАвтрАк
сок яБлоко-пЕрсик, 200мл 200 0,00 (),0() 22,00 88,00

Иtпоzо: 0,00 0,00 22,00 88,00
оБЕд

22l20lз САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 60 0,б0 б, 10 2,07 б5,бз
l49l20lз СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С

ФрикАдЕлькАми рыБными 250
250 6, зб ? )о 18,70 l2qR7

з7912013 90 15,42 17,15 6,lз 243,28
КОМПОТ ИЗ ВИШЕН И ЯБЛОК 200 а,21 0,]в 21,07 98,85

хлшБ пшЕничныи (20) 20 1,38 1,00 о 5) \) бп

l09/20lз хлЕБ ржАноЙ (30) 30 п 1) l1,19 57,90
ОВОЩИ ОТВАРНЫЙ ЕВРО-ГАРНИР,
150г

150 1,8б ] 1,3з ] 0,4l ]fi,а0

Иmоzо: 31,20 39,77 82,09 811,13
полдник

516/2013 200 5,80 5,00 8,00 100,20
519l20lз коржик молочньЙ 100 100 7,1 5 ] 1,30 бв,35 403,60

Иmоzо: 12,95 16,30 76,35 503,80
ужин

l75:l2оlз ГОРОШЕК КОНСЕРВИРОВАННЬЙ
30

0,94 0,78 1 9б ]& б8

з81/2013 шницЕль из говядины (90) 90 15,88 11, 12 8,63 ))\ 17

4l 412013 рис отвАрной (150) 150 3,90 5,0б 44,64 )за бs
5l2l20lз 200 7яо 0, ]7 1з,28 18б, ]4
108/2013 хлЕБ пшЕничныи (20) 20 1,3в 1,00 а i) 52,60

Иmоzо: 24,99 21,13 108,03 722,28

Bcezo зо deHb: 87,29 99,15 369,68 2720,15
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200/10

514l20rз

60

кнЕли из кур 90
513/2013
108i2013

кЕФир

30/1

компот из курАги 200

]


