
!ень 5 Подразделенпе: ДЕТИ 1-4 КЛАСС
Наименование блюда Выход Пищевые веIцества, г

ккал
Белки Жиры Углев.

зАвтрАк
КАШАДРУЖБА с мАслом,200/10г 9,2l 6,08 43,2l 2б4,з8

зOOi2013 ЯИЦО ВАРЕНОЕ 40 5,08 4,60 0,28 62,84

501/201з КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
МОЛОКОМНАТ.

200 з,20 19,11 1]7,78

rlU2O1з БАтон нАрЕзноЙ 25 25 1,90 0,20 12,l8 58,10

Иmоzо: 19,33 14,08 74,78 503,10

2_Й зАвтрАк
грушА свЕжАя порционно, 200г 200 0,80 0,б0 20,60 9l ,00

0,80 а,б0 20,60 9I,00
оБЕд

37пOв сАллт зЕЛЕНЫИ С ОГУРЦАМИ 100 0,9б ] 4,91 ],70 l44,81
t 54/20l з сrrп кршстьянский с крl.пой

(250)
250 б,4l б,9 ] 11 ,47 25 3,65

389/201з тЕФтЕли из говядины п,dровьш
(90)

90 13,16 я )7 в,04 159,25

29|12013 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ (150)

l50 5,61 7,11 lý 06

508/201з КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА 200 0,70 0,2 ] 32,5 ] 1з4,7б
108/2013 хлЕБ пшЕничныЙ (20) 1.з8 1,00 о \) 52,60
109/2013 хлЕБ ржАноЙ (30) 30 ) 1l 0,12 1 ],19 57 ап

Иtпоzо: 30,56 39,13 140,39 l035,89
полдник

516/2013 кЕФир 200 5,в0 5,00 8,00 100,20

570/2013 сдоБА оБыкновЕннАя, 100г в,60 а )l 50 ля 338,81
- Иmоzо: I4,40 12,21 67,88 439,01

ужин
212013 витАминныЙ60сАлАт 60 0,68 б,08 6,37 82,96
з691201з жАркоЕ по-домлшнЕму (с

иIIдЕЙкоЙ, 50/150)
50/150 )\ )) )) о) ] 9,б5

НАПИТОКИЗ ШИПОВНИКА 200 0,б8 0,2в 24,бз I03,76
108/201з хлЕБ пшЕничныЙ (30) 30 2,07 1,50 ] 4,2в 78,90

Иtпоzо: 28,65 30,78 64,93 б51,39

Bcezo эа deHb: 93,74 96,80 368,58 2720, 39
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