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Nл рец Наименование блюда Выход Пищевые вещества, г Калории

ккаJI

Белки Жиры Углев,
зАвтрАк

КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ С
мАслом,200/10

200/l0 8,63 1 1,97 37,90 )о? яо

БУТЕРБРОД НА БАТОНЕ С
мАслом,40/10г

40/10 J,]+ 7,57 19,62 1 59, 17

496l2о|з КАКАОС МОЛОКО
вАриАнт)

мнАт. (1-и 200 3,бз 3,65 ]9,98 1)7 )7

Ипtоzо: 15,40 23,19 77,50 580,33
и зАвтрАк,-

БАнАн порционно,200г 3,00 l,0а 42,0а 189,00

Иtпоzо: 3,00 1,00 42,00 189,00

оБЕд
55/2013 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 60 60 ],78 7,07 4,41 88,47

оrп кдгтоФЕльныЙ с пикшЕЙ,
250г

250 0,00 0,00 0,00 0,00

ЛЮЛЯ_КЕБАБ ИЗ КУРИНОГО ФИЛЕ,
100г

l00 24,86 8,0б ],в7 ]79,4б

29ll2оlз МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ (150)

150 5,61 35,96 ) 27 о,

519/2013 НАПИТОК ИЗ СМОРОДИНЫ 200 0,20 0,01 l б,4з 66,88
l08/20lз хлЕБ (20)llll 20 1,38 1,00 о ý) 52,60

1091201з хлЕБ ржАной (30) )17 0,42 ] 1,]9 57,90
Иtпоzо: 36,17 24,00 79,41 678,23

поJцник
йогурт питьЕвой,200г 8,00 3,00 28,б0 17з,40
пряник имБирныЙ, 1шт з,б0 6,90 50,10 276,90

11,60 9,90 78,70 450,30
ужин

САЛАТ ИЗ КАIIУСТЫ
БЕлOкочАнноЙ 60

б0 1,51 б,09 6,23 85,74

370/2013 200 ] б,18 11,02 46,92 379,в0

НАПИТОК КЛЮКВЕННЬМ 200 0,]0 0,00 20,72 83,28

l08/20t з хлЕБ пшЕничныи (20) 20 /, J8 ],00 9,52 52,б0
Иmоzо: 19,47 21,1I 83,39 601,42

Bcezo за deHb: 85,64 79,20 361,00 2499,28
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