
flепь 2 Подразделениез ЩЕТИ 1-4 КЛАСС
Нмменование блюда Выход Пищевые веществц г

ккаJI

Белки Жиры Углев.
зАвтрАк

кп_9з2з_
62

омлЕт нАтурАльныЙ, 150г 150 15,78 20,54 , Ol 259,б8

1 i/2013 САJIАТ ИЗ МОРКОВИ, ЯБЛОК,
АIIЕЛЬСИНОВ

100 0,8l 0, I4 б,03 28,64

495/201з ЧАИ С МОЛОКОМ НАТУР 200 1,15 l,6() 17,39 в9,76
1 1 1/201з БАтон нАрЕзной 25 1,90 0,20 ]2,]8 58,]0

Иmоzо: 19,94 22,48 38,51 436,18
2_и зАвтрАк

яБлоко порционно,200г 200 0,80 0,80 ] 9,б0 8&80
Иtпоzо: 0,80 0,в0 ] 9,б0 B&Bl'i

оБЕд
65/201з СДЛДТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С

зЕлЕным горошком б0
60 1,85 б,в5 б,50 95,01

tз4l201з РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ
(250л0)

250i10 7,94 ] 0,7в 21,10 22б,39

з81/20rз Биточки из говядины 90 90 15,98 12,40 я 03 21 1 ,21
42зl20lз клпутсл тушЕнАя (150) р/м 150 1,2l 7,05 18,70 155,05

508/20Iз КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СЖОФРУКТОВ

200 0,67 1) 07 134,82

108/201з хлЕБ пшЕничныЙ (20) 20 1,-]8 I,00 s \? 52,б0
-l09/20lз хлЕБ ржАЕои (з0) 30 ? 1J 0,42 11,19 57,90

Иmоzо: 34,37 38,53 112,21 933,0l
п

516/201з кЕФир 5,80 5,00 8,00 1а0,20
кЕкс с изюмом, 1шт 12,10 20,20 36,3а 175 Jп

Иmоzо: l7,90 25,20 44,30 475,60
ужин

37tzo|з САЛАТ ЗЕЛЕ}rЫЙ С ОГУРЦАМИ 100 0,9б 14,91 1,70 111,81

з77l2оlз КАРТОФЕЛЬНАЯ ЗАПЕКАНКА С
мясом

200/10 25,40 l8,49 29,]6 зв4,б4

49зl201з ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,00 0,00 15,04 60,]6
l09/2013 )LцЕБ ржАнои (30) 30 п J) ]1,]9 57,90

Иmоzо: 28,70 33,82 57,09 647,51

Bcezo за deHb: 101,7l l20,83 271,7l 2581,10

Ф

с

l1

Ка,rории,Nя реш.

25

0,0з


