
 
 

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

ЧОУ ОО «Академия знаний»  

на 2025/26 учебный год 

I. Годовой календарный учебный график для 1-4-х классов 

(начальное общее образование) 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 г. 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 г. 

1.3. Продолжительность учебного года: 34 недели. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных 

неделях и рабочих днях 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 1 сентября 

2025 г. 

24 октября 

2025 г. 

8 40 

II четверть 5 ноября 

2025 г. 

26 декабря 

2025 г. 

8 38 

III четверть 12 января 

2026 г. 

20 февраля 

2026 г. 

 

10 

 

 

48/44 (с учётом 

дополнительных 

каникул для 1 

класса) 

 

2 марта  

2026 г. 

20 марта 

2026 г. 

IV четверть 30 марта 

2026 г. 

26 мая  

2026 г. 

8 40 

Итого в 

учебном 

году 

  34 недели 168 

Летний 

лагерь 

2 июня 

2026 г. 

19 июня 

2026 г. 

2,5 недели 13 

 

 2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 



 

Учебный период Дата Продолжительность 

(календарные дни) Начало Окончание 

Осенние 

каникулы 

25 октября 

2025 г. 

4 ноября  

2025 г. 

10 

Зимние каникулы 27 декабря 

2025 г. 

11 января  

2026 г. 

16 

Дополнительные 

каникулы для 1-х 

классов 

21 февраля 

2026 г. 

1 марта  

2026 г. 

9 

Весенние 

каникулы 

21 марта 

2026 г. 

29 марта  

2026 г. 

9 

Летние каникулы 27 мая  

2026 г. 

31 августа 

2026 г. 

97 

Праздничные дни   5 

Выходные дни   59 

Итого 205/198 (1 кл) 

 

3. Режим работы школы  

 

Период учебной деятельности  1-4 классы  

Учебная неделя  5 дней  

Урок  40 минут  

(1 классы – 35/40 мин) 

Перерыв  10, 15, 20 минут  

Периодичность промежуточной аттестации По итогам года 

  

4. Распределение образовательной нагрузки 

  

Образовательная 

деятельность  

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в 

часах 

1 класс  2 класс  3 класс  4 класс  

Урочная  21  23  23  23  

Внеурочная, в том 

числе 

дополнительное 

образование  

Не более 

10 

Не более 

10 

Не более 

10 

Не более  

10 

  



5. Расписание звонков, продолжительность уроков и перемен. 

Расписание внеурочной деятельности, в том числе по программам 

дополнительного образования 

 

1 класс (1 четв) 1 класс (2 четв) 1 класс (3, 4 четв) 

время вид 

деятельности 

продолжительность 

(мин) 

время вид 

деятельности 

продолжительность 

(мин) 

время вид 

деятельности 

продолжительность 

(мин) 

8:30-

9:05 

1 урок 35 8:30-

9:05 

1 урок 35 8:30-

9:10 

1 урок 40 

 1 завтрак 20  1 завтрак 20  1 завтрак 15 

9:25-

10:00 

2 урок 35 9:25-

10:00 

2 урок 35 9:25-

10:05 

2 урок 40 

 перемена 10  перемена 10  перемена 10 

10:10-

10:45 

3 урок 35 10:10-

10:45 

3 урок 35 10:15-

10:55 

3 урок 40 

 2-й завтрак 15  2-й завтрак 15  2-й завтрак 15 

11:00-

11:35 

4 урок (подв. 

формат) 

35 11:00-

11:35 

4 урок 35 11:10-

11:50 

4 урок 40 

11:40-

12:40 

прогулка 60 11:40-

12:40 

прогулка 60 12:00-

13:00 

прогулка 60 

 обед 20  обед 20  обед 20 

13:10-

14:10 

тихий час 60 13:10-

14:10 

тихий час 60 13:30-

14:30 

тихий час 60 

14:15-

14:50 

общее дело 35 14:15-

14:50 

общее дело 35 14:35-

15:15 

общее дело 40 

 перемена 10  перемена 10  перемена 10 

15:00-

15:35 

внеур. занятие 35 15:00-

15:35 

внеур. занятие 35 15:30-

16:10 

внеур. 

занятие 

40 

 полдник 15  полдник 15  полдник 15 

15:50-

16:25 

внеур. занятие 35 15:50-

16:25 

внеур. занятие 35 16:25-

17:05 

внеур. 

занятие 

40 

16:30-

18:00 

прогулка, 

общее дело 

90 16:30-

18:00 

прогулка, 

общее дело 

90 17:10-

18:00 

прогулка, 

общее дело 

50 

18:00-

18:20 

ужин 20 18:00-

18:20 

ужин 20 18:00-

18:20 

ужин 20 

18:20-

18:30 

сбор домой 10 18:20-

18:30 

сбор домой 10 18:20-

18:30 

сбор домой 10 

2-4 классы 

время вид деятельности продолжительность (мин) 

8:30-9:10 1 урок 40 

 1 завтрак 15 

9:25-10:05 2 урок 40 

 перемена 10 

10:15-10:55 3 урок 40 

 2-й завтрак 15 

11:10-11:50 4 урок 40 

12:00-12:40 5 урок 40 

12:40-13:00 обед 20 

13:00-14:00 прогулка 60 



 

 

 

  

 

 

 

 

6. Организация промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится без прекращения 

образовательной деятельности. В первом классе обучение 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. Все 

обучающиеся первого класса переводятся по итогам года во второй 

класс. 

Классы 

Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

1 Русский язык Контрольное списывание 

2-4 Русский язык Диктант  

1-4 Математика Контрольная работа 

 

14:00-15:00 час самоподготовки 35 

15:30-16:10 внеур. занятие 40 

 полдник 15 

16:25-17:05 внеур. занятие 40 

 перемена 10 

17:15-17:55 прогулка, общее дело 50 

18:00-18:20 ужин 20 

18:20-18:30 сбор домой 10 
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