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пояспительная записка
Настоящий учебный план является нормативно-правовой основой,

разработан самостоятельно и относится к комIlетенции ЧОУ ОО <Академия
знаний>>. Учебный план определяет перечень, трудоемкость,
последовательность и распределение ло периодам обучения учебных
предметов, форм промежуточной аттестации обучающихся.

Учебный план разработffl на основе следующих федеральных и

регионаJIьньж докумеЕтов:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 Ns 27З-ФЗ (Об образовании в

Российской Федерации>;

2. Федера_тrьный государственный образовательный стандарт начального
общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки от
06.10.2009 N-o з7з.

З. Федеральная образовательная программа начzrльного общего
образования, утвержденная приказом МинпросвещеЕия от 16.11.2022 N"
992.

4. Закон Российской Федерации от 25.10.1991 М 1807-1 <<О языках народов
Российской Федерации>;

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от З1,05.2021
}lЪ 286 (Об утверждении федераrrьного государственного
образовательного стаЕдарта начаJIьIIого общего образовапия>;

б. СанПиН 2.4.3648-2а <Санитарно-эпидемиологические требоватrия к
организацшIм воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи>, утверждённые постаItовлеЕием главЕого государственного
санитарного врача от 28.09.2020 Л! 28,

7. СанПиН 1.2.З685-21 <<Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
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обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи») продолжительность 

урока (академический час) во 2-4 классах – 40 минут (не превышает 45 

минут).   

В 1 классах обучение производится с соблюдением требований, 

изложенных в пункте 10 раздела 10 санитарно-эпидемиологических 

требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях (СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»).  

Для 1 классов используется «ступенчатый» режим обучения в 1 

полугодии (в сентябре, октябре — по 3 урока в день по 35 минут каждый; в 

ноябре, декабре — по 4 урока по 35 минут каждый; январь — май по 4 урока 

по 40 минут каждый).  

Использование «специального» режима в обучения в первой четверти 

осуществляется следующим образом: в сентябре-октябре 4-й урок и один 

раз в неделю 5-й урок (всего 54 урока) проводятся в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. 

Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся. 

Уроки в нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и 

литературного чтения (обучение грамоте) распределяются в соответствии с 

рабочими программами учителей (в зависимости от расписания): 27 уроков 

физической культуры и 27 уроков по другим учебным предметам, в том 

числе 5 экскурсий по окружающему миру, 4 экскурсии по изобразительному 

искусству,  6 нетрадиционных занятий по технологии, 6 уроков-

театрализаций по музыке, 6 уроков-игр по математике.  

В середине учебного дня организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью 40 минут.  

Учебный план начального образования состоит из двух частей - 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть представлена предметными областями 

«Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание» (Окружающий мир), 

«Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», 

«Технология (труд)», «Физическая культура». Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет 



содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся и родителей (законных представителей) 

обучающихся.  

В рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» в 4 классах на основании заявления родителей (законных 

представителей) обучающихся изучается учебный модуль «Основы светской 

этики».  

В качестве иностранного языка изучается английский язык.  

Третий час по предмету «Физическая культура» реализуется во 

внеурочной деятельности через курс: учебного предмета «физическая 

культура» (модуль «плавание») для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы начального общего и основного 

общего образования, включающая 33-часовую (для 1-х классов) программу 

обучения ритмике (танцам).  

Для начального уровня общего образования представлен вариант 

учебного плана для образовательных организаций, обучение в которых 

ведётся на русском языке (5-дневная учебная неделя).  

  

Учебный план начального общего образования (5-

дневная учебная неделя)   

Предметные 

области  

Учебные 

предметы/ 

классы  

Количество часов в неделю  
Всего  

I  II  III  IV  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное 

чтение  

 Русский язык  5  5  5  5  20  
 
Литературное 

чтение  4  4  4  3  15  

Иностранный язык 
 Иностранный 

язык  
–  2  2  2  6  

Математика  и 

информатика  Математика  4  4  4  4  16  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий  

мир)  

  

Окружающий 

мир  2  2  2  2  8  

Основы 

религиозных 

культур  и 

светской этики  

Основы 

религиозных  

культур  и –  

  

–  –  1  1  



светской этики  

Искусство  

Изобразительное 

искусство  1  1  1  1  4  

Музыка  1  1  1  1  4  

Технология  Технология  1  1  1  1  4  

Физическая 

культура  
Физическая 

культура  2  2  2  2  8  

Итого:  20  22  22  22  86  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

учебный курс «Математическая 

грамотность»  

1  1  1  1  4  

Итого:  21  23  23  23  90  

Учебные недели  33  34  34  34  135  

Всего часов  693  782  782  782  3039  
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