


Учебный план основной образовательной программы начального
общего образования (далее — учебный план) ЧОУ ОО «Академия знаний»
обеспечивает реализацию требований Федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021
г. № 286 (с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 18 июня 2025 г. № 467), определяет учебную
нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной
деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе,
предусмотренными:

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания», утвержденными постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января
2021 г. № 2 (с изменениями, внесенными постановлениями Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря
2022 г. № 24 и от 17 марта 2025 г. № 2), действующими до 1 марта 2027 г.;

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (с
изменениями, внесенными постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 30 августа 2024 г. № 10),
действующими до 1 января 2027 г.

Учебный план ЧОУ ОО «Академия знаний» обеспечивает преподавание
и изучение государственного языка Российской Федерации — русского
языка, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа
языков народов Российской Федерации, государственных языков республик
Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка.

Учебный план разработан на основе:
- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в

Российской Федерации»;
- ФГОС НОО (приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 в

ред. приказа от 18.06.2025 № 467);
- Федеральной образовательной программы начального общего

образования (приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 в ред.
приказа от 18.06.2025 № 467);

- Приказа Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467 «О внесении
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации,
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов
начального общего и основного общего образования»;

- СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.
Учебный план ЧОУ ОО «Академия знаний» является нормативным

документом, регламентирующим содержание и организацию



образовательного процесса на уровне начального общего образования и
определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и распределение
по периодам обучения учебных предметов, учебных курсов, учебных
модулей, курсов внеурочной деятельности.

Структура учебного плана
Учебный план ЧОУ ОО «Академия знаний» состоит из двух частей:
1. Обязательная часть — обеспечивает освоение обучающимися

основной образовательной программы начального общего образования в
соответствии с требованиями ФГОС НОО. Объем обязательной части
составляет 80% от общего объема программы начального общего
образования.

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений —
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся из
перечня, предлагаемого ЧОУ ОО «Академия знаний». Объем части,
формируемой участниками образовательных отношений, составляет
**20%** от общего объема программы начального общего образования.

Учебный план включает:
- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей;
- распределение учебных предметов по классам и учебным годам;
- недельное распределение количества часов, отводимых на освоение

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по классам и
учебным годам;

- перечень курсов внеурочной деятельности (в рамках плана внеурочной
деятельности).

Обязательные учебные предметы
В учебный план ЧОУ ОО «Академия знаний» входят следующие

обязательные для изучения учебные предметы (учебные модули):
1. Русский язык
2. Литературное чтение
3. Иностранный язык (английский)
4. Математика
5. Окружающий мир
6. Основы религиозных культур и светской этики (в 4 классе)
7. Изобразительное искусство
8. Музыка
9. Труд (технология)
10. Физическая культура
Примечание: Учебный предмет «Основы религиозных культур и

светской этики» включает следующие учебные модули на выбор родителей
(иных законных представителей) несовершеннолетних обучающихся:

- Основы православной культуры;
- Основы исламской культуры;
- Основы буддийской культуры;
- Основы иудейской культуры;
- Основы религиозных культур народов России;



- Основы светской этики.
Выбор одного из учебных модулей осуществляется по заявлению

родителей (иных законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов,
учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе
предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в
физическом развитии и совершенствовании.

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в ЧОУ
ОО «Академия знаний» использовано на:

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение
отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на
углубленном уровне;

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной
деятельности обучающихся.

Обучение в ЧОУ ОО «Академия знаний» ведется на русском языке.
Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов
«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и
родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не
выразили желания изучать указанные учебные предметы.

С целью систематизации, углубления и всестороннего развития
математических знаний учеников, в вариативную часть учебного плана были
добавлены часы: в 1-4-х классах введен дополнительный час на изучение
«Математики» для углублённого изучения основ математики и развития
логического мышления.

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в
РФ до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022
№ ТВ-2859/03 ЧОУ ОО «Академия знаний» реализует третий час физической
активности за счет часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках
дополнительного образования детей.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки
обучающихся. Формы организации образовательной деятельности,
чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной
образовательной программы начального общего образования определяет
ЧОУ ОО «Академия знаний». Формы организации и объем внеурочной
деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального
общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом
образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся,



возможностей ЧОУ ОО «Академия знаний» и составляет не более 10 часов в
неделю.

Объем аудиторной нагрузки
Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года

не может составлять менее 2966 академических часов и более 3305
академических часов в соответствии с требованиями к организации
образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной
неделе, предусмотренными СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.

Распределение объема аудиторной нагрузки по классам:
- 1 класс — не более 667 академических часов (33 учебные недели);
- 2 класс — не более 670 академических часов (34 учебные недели);
- 3 класс — не более 670 академических часов (34 учебные недели);
- 4 класс — не более 670 академических часов (34 учебные недели).
Продолжительность урока составляет 35 минут в 1 классе и 40 минут во

2-4 классах.
Для обучающихся 1 класса в середине третьей четверти

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в соответствии с
требованиями СанПиН 1.2.3685-21.

Режим образовательной деятельности
Обучение в ЧОУ ОО «Академия знаний» осуществляется в очной форме

по 5-дневной учебной неделе.
Продолжительность учебного года:
- 1 класс — 33 учебные недели;
- 2-4 классы — 34 учебные недели.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся 1
классов устанавливаются дополнительные каникулы продолжительностью 1
неделя в середине третьей четверти.

Таблица учебного плана ЧОУ ОО «Академия знаний»
Учебный план начального общего образования (1-4 классы) на 2026-

2027 учебный год 5-дневная учебная неделя

№ Учебные предметы Количество часов в неделю ВсегоI кл. II кл. III кл. IV кл.
Обязательная часть

1 Русский язык 5 5 5 5 20
2 Литературное чтение 4 4 4 4 16
3 Иностранный язык – 2 2 2 6
4 Математика 4 4 4 4 16
5 Окружающий мир 2 2 2 2 8
6 Основы религиозных культур и

светской этики – – – 1 1

7 Изобразительное искусство 1 1 1 1 4
8 Музыка 1 1 1 1 4
9 Технология 1 1 1 1 4
10 Физическая культура 2 2 2 2 8



Итого аудиторная нагрузка за 4 года обучения: 3039 академических
часов (в пределах норматива 2966-3305 часов с учетом вариативности).

Особенности реализации учебного плана
Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)
Для обучающихся с ОВЗ, инвалидов и детей-инвалидов учебный план

может быть скорректирован в соответствии с федеральными
адаптированными основными образовательными программами начального
общего образования с учетом:

- особых образовательных потребностей обучающихся;
- рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК);
- индивидуальной программы реабилитации или абилитации (ИПРА);
- требований доступности электронных (цифровых) образовательных

ресурсов.
При необходимости для обучающихся с ОВЗ может быть увеличен срок

получения начального общего образования.
Индивидуальные учебные планы
Для расширения возможностей индивидуального развития обучающихся

предоставляется право на обучение по индивидуальным учебным планам
(ИУП). ИУП разрабатываются для:

- одаренных обучающихся;
- обучающихся, нуждающихся в длительном лечении;
- обучающихся-спортсменов;
- обучающихся с ОВЗ;
- обучающихся по семейным обстоятельствам.
При формировании ИУП объем дневной и недельной учебной нагрузки,

организация учебных и внеурочных мероприятий, расписание занятий, объем

Итого: 20 22 22 23 87
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

11 Занимательная математика - 1 1 - 3
Итого: - 1 1 - 3
Учебные недели: 33 34 34 34 135
Всего часов в неделю: 20 23 23 23 90
Максимально допустимая
недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии
с действующими санитарными
правилами и нормами

20 23 23 23 90

Всего учебных часов на
учебный период 660 782 782 782 3039

Общая допустимая нагрузка за
период обучения в 1-4-х
классах в соответствии с
действующими санитарными
правилами и нормами в часах,
итого

693 782 782 782 3039



домашних заданий должны соответствовать требованиям СанПиН 1.2.3685-
21 и СП 2.4.3648-20.

Электронное обучение и дистанционные образовательные
технологии

При реализации учебного плана могут использоваться электронное
обучение и дистанционные образовательные технологии в соответствии с
локальным нормативным актом ЧОУ ОО «Академия знаний».

Использование электронных образовательных ресурсов
ЧОУ ОО «Академия знаний» обеспечивает наличие интерактивного

электронного контента по всем учебным предметам, разработанного с учетом
требований доступности для обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья, инвалидов, детей-инвалидов, в соответствии с п. 26 ФГОС НОО (в
ред. Приказа Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467).

Нормативное обеспечение учебного плана
Реализация учебного плана осуществляется в соответствии со

следующими нормативными документами:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в

Российской Федерации»;
2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об

утверждении ФГОС НОО» (в ред. приказа от 18.06.2025 № 467);
Образовательная деятельность в ЧОУ ОО «Академия знаний»

осуществляется с использованием интерактивного электронного контента по
всем учебным предметам, разработанного с учетом требований доступности
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов,
детей-инвалидов.

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого
класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1
класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. В школе
осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания
обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с
Гигиеническими нормативами и санитарными правилами СП 2.4.3648-20.

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об
утверждении ФОП НОО» (в ред. приказа от 18.06.2025 № 467);

4. Приказ Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467;
5. СанПиН 1.2.3685-21;
6. СП 2.4.3648-20;
7. Устав ЧОУ ОО «Академия знаний»;
8. Локальные нормативные акты ЧОУ ОО «Академия знаний».
Изменения в учебном плане
Изменения в учебный план вносятся приказом директора ЧОУ ОО

«Академия знаний» в случаях:
- изменения нормативных требований;
- изменения контингента обучающихся;
- реализации адаптированных образовательных программ;



- введения новых учебных предметов в соответствии с требованиями
ФГОС.

Изменения доводятся до сведения обучающихся и их родителей
(законных представителей) не позднее чем за 1 месяц до начала их
применения.

Организация промежуточной аттестации
Учебный план определяет формы проведения промежуточной

аттестации «Положением о формах, периодичности, порядке текущего
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» ЧОУ
ОО «Академии знаний».

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с
12 апреля по 15 мая 2027 года без прекращения образовательной
деятельности по учебным предметам учебного плана в соответствии с
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ЧОУ ОО
«Академия знаний».

Промежуточная аттестация осуществляется с использованием
электронных (цифровых) образовательных ресурсов, разработанных с учетом
требований доступности для обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья, инвалидов, детей-инвалидов.

В 1-х классах промежуточная аттестация проводится без балльного
оценивания в форме словесных качественных оценок на критериальной
основе.

Образовательный процесс при проведении промежуточной аттестации
организуется в соответствии с санитарными правилами и нормами СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»
(с изменениями от 17.03.2025 № 2, действует до 1 марта 2027 г.) и
санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи» (с изменениями от 30.08.2024 № 10, действует до 1
января 2027 г.).

Учебный предмет Класс и форма промежуточной аттестации
I II III IV

Русский язык
Комплексная

диагностическая
работа

Диктант Контрольная работа

Литературное чтение Техника чтения Контрольная работа
Иностранный язык - Контрольная работа

Математика
Комплексная

диагностическая
работа

Контрольная работа

Окружающий мир
Комплексная

диагностическая
работа

Контрольная работа



Музыка Проектная деятельность
Изобразительное
искусство Проектная деятельность

Труд (технология) Проектная деятельность
Физическая культура Сдача нормативов

Основы религиозных
культур и светской
этики

- - -

Зачет/незачет
порезультатам
выполнения
тематических

работ

Формы проведения промежуточной аттестации могут включать:
- письменные работы (контрольные работы, тесты, диктанты, изложения,

сочинения);
- устные ответы (по билетам, на вопросы);
- защиту проектов и творческих работ;
- практические работы;
- использование электронных образовательных ресурсов и цифровых

инструментов (для обучающихся 2-4 классов);
- адаптированные формы для обучающихся с ограниченными

возможностями здоровья.
Результаты промежуточной аттестации фиксируются в электронном

журнале и используются для мониторинга образовательных достижений
обучающихся, анализа эффективности образовательной деятельности ЧОУ
ОО «Академия знаний» и корректировки образовательного процесса.


